Memoria grafica

Vinculos con
Buentrato

Asociacion Ser, Comunidades Saludables y Buentrato

Diciembre 2024 - Diciembre 2025

Cofinanciado por * Gobierno

g P ° GOBIERNO
la Unién Europea — Fondos Europeos de Canarias

DE ESPANA




Presentacion
Objetivos
Contexto y analisis previo

Metodologia

Cronograma

Resultados

RARMN Cofinanciado por .
ol ° P " === Fondos Europeos
SN |2 Union Europea -

Testimonios
Buenas practicas

Aspectos de mejora

Conclusiones

Recomendaciones

Fotodocumentacion

Gobierno
de Canarias




¢COMO NACE ESTE PROYECTO?

Este proyecto nace ante la necesidad de fortalecer en la juventud
espacios de convivencia saludable, en un contexto donde el
maltrato, la discriminacion y las violencias de género siguen
presentes en los centros educativos y en la vida cotidiana.

O O ¢A QUE RESPONDE?
El proyecto responde al creciente malestar socioafectivo de adolescentes y jovenes, asi
como a la falta de intervenciones continuadas que integren género, diversidad y salud

emocional.

¢POR QUE ES TAN IMPORTANTE?

Su relevancia actual radica en ofrecer herramientas practicas para la prevencion del acoso, la mejora del bienestar y la creacién
de relaciones igualitarias. Se diferencia por su enfoque vivencial y comunitario basado en la Terapia de Reencuentro, que une
autoconocimiento, buentrato, diversidad y acompafamiento socioafectivo para transformar realidades desde la experiencia

compartida.
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Educar en el buentrato a adolescentes y jovenes para prevenir las situaciones de

violencia en la sociedad

e Fortalecer la confianza, la autoestima y la autonomia.

e Promover laigualdad y el poder colectivo.

e Distinguir buentrato/maltrato (analizar relaciones de poder).

e Fomentar conductas afectivas positivas (visibilizar modelos saludables).

e Favorecer relaciones igualitarias y vinculos comunitarios.
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Contexto y analisis previo

De la situacion actual de la juventud canaria

e Normalizacion del maltrato, tristeza y ansiedad.

e Escaso autovalor / Dificultad para identificar maltrato.
e Ausencia de referentes afectivos positivos.

e Miedo a revelar identidades LGBTI.

e Dificultad del profesorado para acompanar

e Espacios intimos y seguros para hablar.

e Herramientas practicas (gestion emocional, conflictos).
e Educacion afectivo-sexual vivencial.

e Procesos de empoderamiento y autocuidado.

e Presencia de adultos significativos sin juicio

e La mayoria de acciones en centros educativos son puntuales, desconectadas y poco vivenciales.
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ACTIVIDADES PROPUESTAS

® Terapia de Reencuentro (TR) ® Talleres en aula

— Integracion cuerpo—emocién—mente. — Género, sexualidad y diversidad.

— Trabajo vivencial, expresivo y corporal. — Autoconocimiento, buentrato/maltrato, vinculos.
® Enfoque socioafectivo @ Tutorias Socioafectivas Sistémicas (TSS)
— Escucha, gestion emocional, vinculos seguros. — Acompafamiento individual o grupal.

— Creacidon de espacios protegidos. — Malestar emocional, acoso, limites, conflictos.

® Perspectiva de género e interseccionalidad @® Espacios de empoderamiento

— Identificaciéon de desigualdades. — Autoestima, confianza, autonomia.

— Diversidad, roles, estereotipos, LGBTI. — Habilidades comunicativas y toma de decisiones.
@® Educacién en valores ® Actividades intergeneracionales

— Empatia, respeto, igualdad, convivencia. — Encuentros con la Red de Teatro de Buentrato.

— Transmisidn de experiencias y apoyo comunitario.

® Metodologias participativas
— Dindmicas, dramatizaciones, "hacer como si”.
— Protagonismo del alumnado.

Metodologia
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CENTROS IMPLICADOS

@® ISLA DE TENERIFE

PARTICIPANTES

730 e IES ALFONSO FDEZ GARCIA
@ LA VICTORIA
 IES OSCAR DOMINGUEZ

JOovenes participantes

180 @ TACORONTE
. nwLE e CIFP LA LAGUNA
Participantes indirectos Q LA LAGUNA
910 personas en total « CENTRO DE INFORMACION JUVENIL

Q@ SANTA CRUZ

e IES TEOBALDO POWER
OTROS GRUPOS @ SANTA CRUZ

. e IES MARIA ROSA ALONSO
¢ Profesorado tutor y orientador. Q ANAZA. SANTA CRUZ

e Familias. e CENTRO DE DiA GUAIDYL
* Mujeres adultas y mayores (Red de Teatro U GRANADILLA DE ABONA
o B e IES AGUSTIN DE BETANCOURT
e Buentrato). @ PUERTO DE LA CRUZ

e Concejalias de  Juventud, lgualdad,
Diversidad y Educacion.
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Cronograma

Diciembre 2024
: Inicio y
Enero 2025 . .’
: coordinacion
Febrero 2025
1
Marzo 2025
i
Abril 2025 » o
: Implementacion en el Acompanamiento
Mayo 2025 . .
: aula socioafectivo
Difusion y visibilidad Junio 2025
1
Evaluacion continua Julio 2025
|
Agosto 2025
1
Septiembre 2025
' Implementacionenel = Acompaiiamiento
Octubre 2025 . .
! aula socioafectivo
Noviembre 2025
1
|
Diciembre 2025 Evaluacion final
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION

@ Encuestas (iniciales y finales)
¢ Clima de convivencia, autopercepcion.
e Aprendizajes, emociones, valoracion del proceso

@ Observacién directa
¢ Dinamicas, participacion, cambios actitudinales.

@ Fichas de seguimiento por sesién
¢ |ndicadores de comunicacion, confianza, empoderamiento.
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Sesiones con mayor acogida

En las encuestas finales realizadas al alumnado, las actividades con mas acogida fueron las
siguientes:

1.EMOCIONES Y SEXUALIDAD (40%)
2. VINCULOS (30%)
3. AUTOCONCEPTO Y AUTOPERCEPCION (16.7%)
4.FAMILIA AFECTIVA (6.7%)
5.LABERINTO (6.7%)
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Resultados cuantitativos

A través de observacion directa y encuestas finales realizadas se concluye que:

100
80 70% identifica el buentrato
60
50% mejora su autoestima
40
20 90% participa activamente
O || || || ||
e <& @ 2 O
@({\‘0 2 ((\Q(\ o \OQO 50% mejora sus relaciones
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.QO 0(9 . o 09 @Q
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S W o N\ (0@5\ 30% aumenta su capacidad de denuncia o busqueda de apoyo
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QUE FUNCIONO MEIOR

e Creacidn de espacios seguros donde jovenes pudieron expresarse sin juicio.

* Intervenciones vivenciales, no solo tedricas, que conectaron con su experiencia real.

e Presencia continuada del equipo, lo que generd confianza, vinculo y seguimiento estable, asi como la ausencia o
presencia en segundo plano del profesor/a referente.

 Integracion de talleres, tutorias y empoderamiento como circuito completo de acompafiamiento.

e Coordinacidén fluida con los centros educativos.

DINAMICAS CON MEIJOR ACOGIDA

e Circulos de Palabra: Herramienta mds efectiva. Muestra la necesidad de ser escuchado y construir espacios seguros.
e Simulaciéon de Situaciones Reales: Muy buenos resultados. Facilita la reflexidon sobre conflictos y toma de decisiones.

e Dindmicas de Roles y Estereotipos: Tuvieron éxito.
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FACTORES CLAVE

e Enfoque integrador.

e Metodologia vivencial.

e Continuidad del proceso, evitando intervenciones puntuales que no generan cambio real.
e Adaptacion constante al ritmo, necesidades y clima emocional de cada grupo.

e Participacién activa del voluntariado y figuras adultas significativas.

LECCIONES APRENDIDAS

e La juventud necesita espacios sostenidos, no charlas aisladas.

e La expresion emocional guiada es una herramienta clave para la creacidn de vinculos asi como para prevenir el maltrato.

e La diversidad requiere un trabajo profundo que va mds alld de detinir conceptos: debe vivirse en el cuerpo, en el grupo y
en la relacion.

e El profesorado necesita formacién y acompafiamiento para sostener procesos socioafectivos.

e La participacion intergeneracional fortalece la autoestima y el sentido de pertenencia.

e El cambio real ocurre cuando hay coherencia entre actividades, vinculo y acompafiamiento continuo.
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Testimonios

“No me siento orgulloso de mi”.

. Alumna, 16 anos

“Los docentes empatizan mucho con todos los presentes y
aunque al principio no tenia expectativas, fue maravilloso. Todo
un viaje de autodescubrimiento”. Alumna, 17 anos

“Se considero mi sexualidad en cada una de las sesiones”.
Alumno, 15 anos

“Me han ensenado a encontrarme a mi mismo y me he sentido libre

por primera vez”.

Alumna, 24 anos
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Profundizar Estrategias: Mds dindmicas de toma de decisiones, conflictos y vinculos sanos. Reforzar
formacién del proftesorado.

Aumentar el Tiempo: Extender la duracién de sesiones y mantener acompafiamientos especificos todo el
curso.

Articulacion Comunitaria: Canales mds fluidos (centros, familias, concejalias) e integraciéon activa de la
red juvenil.

Acompainamientos Personalizados: Seguimiento emocional continuado (casos de acoso/maltrato) y
derivaciones coordinadas a recursos especializados.

Grupos de Baja Identificacion: Implementar acciones especificas para jévenes que normalizan el
maltrato
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Conclusiones

* Impacto global:
El proyecto mejord la convivencia, el bienestar emocional y la capacidad de identificar el buentrato y el maltrato

entre la juventud.

- Cambios significativos:
Aumento de la autoestima, mayor expresion emocional, mejores vinculos y detecciéon temprana de situaciones de

riesgo.

* Relevancia social:
Responde a necesidades urgentes de la juventud en Canarias: acoso, desigualdad, diversidad y malestar emocional.

* Proyeccion del proyecto:
Modelo sostenible y replicable, con potencial para ampliarse a mas centros y fortalecer la red comunitaria de apoyo.
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IES Alfonso Fernandez Garcia (La Victoria)
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Fotodocumentacion

IS Maria Rosa Alonso (Anaza)

2° ESO (Curso 2024-2025)
2%y 3° ESO (Curso 2025-2026)
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Centro de Dia Guaidyl (Granadilla de Abona)
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Fotodocumentacion

IES Teobaldo Power (Santa Cruz de Tenerife)

4° ESO (Curso 2025-2026)
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CIFP La Laguna (San Cristobal de La Laguna)

Ciclos Formativos Grado Medio
Ciclos Formativos Grado Superior
(Curso 2024-2025 / 2025-2026)
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SER, Comunidades

Saludables y Buentrato

%%’”%0‘
R

Redes sociales

(0) eserbuentrato
@) SER Comunidades Saludables y Buentrato

Pagina web

www.sercomunidadessaludables.com
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